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วัตถุประสงค์  เพื่อใหท้ราบขั้นตอนการปฏิบตัิงานในการตรวจคดักรองโรคเบาหวานและความดันโลหิตสงูใน
ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย 
ขอบข่าย       ใช้สำหรับปฏิบตัิงานในการตรวจคดักรองโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสงูประชาชนในกลุ่มเป้าหมาย 
ให้ถูกต้อง 
อุปกรณ์  เครื่องมือ   แบบคดักรองความเสีย่งโรคเบาหวานด้วยวาจา, แบบประเมิน CVD Risk , เคร่ืองวดัความดัน
โลหิตชนิดดิจติอล ,เคร่ืองตรวจน้ำตาลปลายน้ิว พร้อม แผ่นตรวจ ,เคร่ืองชั่งน้ำหนัก ,สายวัดรอบเอว 
ความรับผดิชอบ   บคุลากรกลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม    บคุลากรแผนกผู้ป่วยนอก 
คำจำกดัความ  - 

 
การคัดกรองโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 

 การคัดกรองกลุ่มเสี่ยงต่อภาวะเบาหวานและความดันโลหิตสูง  หมายถึง  กระบวนการคัดแยกบุคคลที่มี
โอกาสเสี่ยงสูงต่อภาวะเบาหวานและความดันโลหิตสูงออกจากกลุ่มปกติ 
 แนวทางการคัดกรองกลุ่มเสี่ยงต่อภาวะเบาหวานและความดันโลหิตสูง  หมายถึง  การคัดกรองประชาชน
อายุ 15 ปีขึ้นไป  ที่ไม่ทราบว่าเป็นโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง  ได้รับบริการคัดกรองเบาหวานและความ
ดันโลหิตสูง  พร้อมแจ้งผลโอกาสเสี่ยง  และแนวทางปฏิบัติตนแก่ผู้ได้รับการคัดกรองตามสถานะความเสี่ยง 
กลุ่มเป้าหมายในการคัดกรอง  ได้แก่  ประชากรอายุ 15-34 ปี และประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไป 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

การคัดกรองความดันโลหิตสงูในประชากรอายุ 15-34 ป ี
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การคัดกรองเบาหวานในประชากรอายุ 15-34 ป ี
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การคัดกรองความเส่ียงของเบาหวานด้วยวาจา (Verbal Screening)  5  ข้อ ดังน้ี 
1. มีภาวะน้ำหนักเกินและอ้วน รอบเอว ≥ ½ ของส่วนสงู (เซนตเิมตร) หรือมี ดัชนีมวลกาย ≥ 25  กก./ม.2 
2. มีภาวะความดันโลหติสงู BP ≥ 140/90 มม.ปรอท หรือมีประวัติเป็น HT หรือรับประทานยาควบคุม HT 
3. มีรอยพับ  รอบคอหรือใต้รักแร้ดำ 
4. มีประวัติบิดามารดา พี ่หรือน้อง เป็นเบาหวาน 
5. สูบบุหรี ่
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การประเมินปัจจัยเส่ียง CVD  ด้วยวาจา  9  ข้อ  ดังน้ี 
1. การกินผัก  ผลไม้  ไม่เพยีงพอ (ผัก ผลไม้ < 400 กรัมต่อวัน) 
2. การมีวิถีชีวิตน่ังๆ นอนๆ (มีกิจกรรมทางกายระดับปานกลาง  <150 นาทีต่อสปัดาห์) 
3. สูบบุหรี่ (ยงัคงสูบบหุรี่ ยาเส้น ยาสูบ บุหรี่ซิกกาแรต บุหรี่ซิการ์ หรือหยุดสูบไม่เกิน 1 ปี) 
4. ดัชนีมวลกาย และรอบเอวเกิน 
5. มีอัตราส่วนของ Chol ต่อ  HDL > 5  หรือประวัติไขมันผดิปกต ิ
6. มีประวัติ HT 
7. มีประวัติ DM 
8. มีประวัติ IHD และ/หรือ Stroke 
9. ประวัติญาติสายตรง (บิดา มารดา พี่ หรือน้อง) เคยรับการวินิจฉัยจากแพทย์วา่ป่วยด้วย CVD 

 

การคัดกรองความดันโลหิตสงูในประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไป 
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การคัดกรองเบาหวานในประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไป 

 

การคัดกรองเบาหวานในประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไป  หากมีข้อจำกดัเรือ่งทรัพยากรในการดำเนินงาน   
ควรจดัมีการคัดกรองความเส่ียงเบาหวานด้วยวาจา 6 ข้อ ดังน้ี 

1. มีภาวะน้ำหนักเกินและอ้วน  รอบเอว ≥ ½  ของส่วนสงู (เซนตเิมตร) หรือมี ดัชนีมวลกาย ≥ 25  กก./ม.2 
2. มีประวัติญาติสายตรง (บิดา มารดา พี่หรือน้อง) เป็นเบาหวาน 
3. มีระดับความดันโลหติสงู BP ≥ 140/90 มม.ปรอท  หรือกำลงัรับประทานยาควบคุม HT 
4. ประวัติไขมันในเส้นเลือดผดิปกติ (ไตรกลีเซอไรด์ ≥ 250 มก./ดล. และ/หรือ HDL cholesterol < 35 มก./ดล. 
5. ประวัติมีน้ำตาลในเลือดสงูจากการตรวจเลือดหลงัอาหาร (Fasting Plasma Glucose) เท่ากับ 100-125 มก./ดล.   

หรือการตรวจน้ำตาลในเลือด 2 ชั่วโมงหลงักินกลูโคส 75 กรัม มีระดับน้ำตาลเท่ากับ 140-199 มก./ดล. 
6. ประวัติเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์หรือเคยคลอดบุตรที่มีน้ำหนักแรกคลอดมากกวา่ 4 กิโลกรัม 

* เม่ือพบปจัจัยเส่ียง 1 ปัจจัยขึ้นไป  ให้ส่งตรวจวดัระดับน้ำตาลในเลือดด้วยการเจาะปลายน้ิว 
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การประเมินโอกาสเสี่ยงตอ่โรคหัวใจและหลอดเลือด 
 การประเมินโอกาสเสี่ยงตอ่โรคหัวใจและหลอดเลือด  หรือ CVD ของสำนักโรคไม่ตดิต่อ   
กรมควบคุมโรค  ด้วย Thai CV Risk score ทำในกลุ่มดังน้ี 

1. กลุ่มป่วยด้วยโรคความดันโลหติสงูและโรคเบาหวานทุกราย 
2. กลุ่มปกติและกลุ่มเสี่ยงจากการคัดกรองเบาหวาน ในประชาการอายุ 35 ปีขึ้นไป  ที่ได้รับการ

ประเมินปัจจัยเสีย่ง CVD ดว้ยวาจา 9 ข้อ  แล้วพบปัจจัยเสี่ยงตัง้แต่ 5 ข้อขึ้นไป 

ให้ความรูด้้วย 3อ2ส ทางปฏิบัติเพ่ือความห่างไกลโรคภัยโรคไม่ติดต่อ 
คือการ “ลด ละ เลิก” 

อ. อาหารที่หวานมัน เกลือ เน้ือสัตว์รสจดั“เกิน”  
อ. อริยาบถที่อยู่สบายเกินน่ังๆ นอนๆท้ังวัน  
อ. อารมณ์เซ็งซึมเศร้าเครียดฟุง้ซ่าน  
งดสูบบุหรีด่มควันบหุรี่ลด หรือ งดดื่มสุรา แอลกอฮอล ์  
 


