
นวัตกรรม/งานคุณภาพในงานประจํา   “Glove to Goal” 

ชื่อทีม / หนวยงาน :  ward 

เขียน รูปแบบ 3 P  

 

ปญหาและสาเหตุ 

เนื่องจากงานผูปวยใน มีผูปวยที่มีอาการสับสน ผูสูงอายุ และผูปวยที่ไมใหความรวมมือในการใหการพยาบาล ที่มกีาย

อุปกรณติดตัวหลายชนิดเชน ทอชวยหายใจ สายยางใหอาหาร สายสวนปสสาวะ สายออกซิเจน สายน้ําเกลือ มักพบ

ปญหาผูปวยดึงสายหรืออุปกรณการแพทยตางๆ ทําใหตองเสียทรัพยากร เสียเวลาในการใหบริการการพยาบาลหรือทํา

หัตถการเดิมซ้ําๆและอาจมีความเสี่ยงทางคลินิกตางๆเกิดขึ้นได เชนการเสียชีวิตจากการการดึงทอชวยหายใจ เกิดการ

บาดเจ็บจากการใสซ้ํา และเพิ่มโอกาสเกิดการติดเชื้อ จากปญหาที่เกิดขึ้น ทางหนวยงานจึงมีแนวคิดในการสรางอุปกรณที่

ใชปองกันนอกจากการเฝาระวังอยางใกลชิดและการผูกยึดผูปวย ดวยอุปกรณทีม่ีประสิทธิภาพ ใชในการปฏิบัติงานเพื่อ

เปนการสอดคลอง ในการพัฒนาคณุภาพการบริการพยาบาลของโรงพยาบาลไดรับการบริการอยางพึงพอใจ 

 

เปาหมายเพื่ออะไร (P = Purpose) 

ลดอุบัติการณที่สามารถปองกันไดจากผูปวยดึงอุปกรณตางๆ  

ผูปวยปลอดภัย ไมเกิดภาวะแทรกซอนท่ีสามารถปองกันได  

ลดการใชทรัพยากรที่ตองทําหัตถการใหมโดยไมจําเปน 

 

วิธีการ/ขั้นตอนการดําเนินงาน (P = Process) 

1 นําขวดน้ําเกลือท่ีใชแลว (ยกเวนเคสที่ติดเชื้อ) มาตัดปากขวดออก ประมาณ 5 cms  

2 ลอกสติกเกอรน้ําเกลือออก แลวนําไปลางทําความสะอาด ผึ่งใหแหง  

3. เจาะรู รอบปากขวด โดยหางจากขอบขวด ประมาณ 1-2 cms (เพื่อเปนชองในการ รอยถักไหมพรม)  

และเจาะรูระบาย รอบขวด (เพื่อระบายอากาศ) 

4.ถักไหมพรมรอบๆ ปากขวด ยาว ประมาณ 7-8 cms และทําเปนเชือก (เพื่อใชสําหรับผูก ใหแนนขึ้น) 

5.นําปลอกถุงมือมาสวมใสมือใหกับผูปวย และใชเชือกผูกบริเวณขอมือ 

6.สังเกตการเปลี่ยนแปลงบริเวณที่สวมใสจากบริเวณรูที่เจาะไว 

 

ผลสําเร็จของผลงาน  (P = Performance) 

1.จํานวนอุบัติการณการดึง อุปกรณตางๆลดลดโดยเฉพาะสายยางใหอาหาร ทอชวยหายใจ 

2 มีการผลิตนวัตกรรมเพื่อจําหนายในหอผูปวย 

3. หนวยงานอื่น รวมถึงญาติผูปวยมีความตองการนํากลับไปใชที่บาน 

4.เปนการนําทรัพยากรกลับมาใชใหมใหเกิดประโยชน 

ปญหาและอุปสรรค 

1. เมือถูก ซักลางหลังใชงาน ไปสักระยะ พลาสติก เสื่อมประสิทธิภาพ  

 2. การลงทุน มีการขาดทุน ในการผลิต ตอ เนื่อง  

**แตรับบริจาคได**   


