
แบบเสนอผลงาน/นวตักรรมการปฏิบัติที่เปนเลิศ (Best  Practice) 

 

ชื่อผลงาน  เข็มขัด มัดใจ อุนไอรัก 

ชื่อผูเสนอผลงาน นางสาวศิริวิภา  พรหมเพ็ชร 

หนวยงาน สูติกรรม โรงพยาบาลชุมแสง 

1.ความสําคัญของผลงานหรือนวตักรรมที่นําเสนอ   

 การสงเสริมการใหนมแมครั้งแรก คือการสงเสริมใหแมเริ่มตนการเลี้ยงลูกดวยนมแมภายใน 1 ชั่วโมง

แรกหลังคลอด จึงเปนสิ่งที่สําคัญและสามารถเพิ่มอัตราและเพ่ิมระยะเวลาในการเลี้ยงลูกดวยนมมารดาไดนาน

ขึ้นเปนการชวยสงเสริมความผูกพันระหวางมารดาและทารกโดยเร็วดวยการชวยใหแมลูกไดสัมผัสกันใน

ลักษณะเนื้อแนบเนื้อทันทีภายใน 30 นาทีเปนระยะเวลา 1 ชั่วโมงหลังคลอดโดยการวางทารกแรกเกิดที่ไดรับ

การเช็ดตัวใหแหงบนหนาอกของแมที่เปลือยเปลาจะชวยเพิ่มความสําเร็จของการเลี้ยงลูกดวยนมแมในครั้งแรก

และชวยสรางสายสัมพันธระหวางแมลูก การนําลูกมาใหแมไดโอบกอดสัมผัสออมอกของแม จะกระตุนให

รางกายแมหลั่งฮอรโมนออกซิโตซิน ซึ่งเปนฮอรโมนแหงความรักทําใหเริ่มตนความรูสึกของการเปนแม มีความ

รักความหวงหาอาทร อยากเลี้ยงลูกและไมอยากทิ้งลูก แมจะรูสึกเปนสุขและเกิดความภาคภูมิใจในบทบาท

ความเปนแม เกิดความมั่นใจในการที่จะเลี้ยงลูกตอไปและฮอรโมนออกซิโตซินยังกระตุนการหดรัดตัวของ

มดลูกทําใหรกลอกตัวออกจากผนังมดลูก ลดการตกเลือดหลังคลอดและมดลูกเขาสูอุงเชิงกรานไดดีขึ้น 

ขณะเดียวกันสัมผัสของแมและไออุนจากกายแมจะชวยรักษาความอบอุนใหลูกทําใหลูกไมหนาวรูสึกผอนคลาย 

สงบ การหายใจและอัตราการเตนของหัวใจสม่ําเสมอและเมื่อลูกดูดนม น้ํานมหยดแรกจากออกแมจะเปน

น้ํานมสีเหลืองซึ่งอุดมดวยภูมิคุมกันและสารอาหารที่สําคัญครบถวน ชวยปองกันการติดเชื้อพัฒนาระบบ

ภูมิคุมกันของลูกใหดียิ่งขึ้น ชวยกระตุนการทํางานของลําไสและชวยการขับถายของลูก 

 ปจจัยสําคัญที่ทําใหหญิงหลังคลอดเลี้ยงหรือไมเลี้ยงลูกดวยนมตนเองอยูท่ีการปฏิบัติงานของ

โรงพยาบาลและสถานผดุงครรภตางๆ การสงเสริมการเริ่มตนการใหนมแมครั้งแรกจึงเปนสิ่งที่จําเปนและมี

ประโยชนตอท้ังมารดาและทารกแรกเกิด ตามกิจกรรมบันไดขั้นที ่4 ของหลักปฏิบัติตามบันได 10 ขั้นสู

ความสําเร็จของการเลี้ยงลูกดวยนมแม ซึ่งมีความสําคัญมากท้ังยังเปนบทบาทที่สําคัญของพยาบาลในหอง

คลอดท่ีจะตองตระหนักและเขาใจถึงแนวทางในการปฏิบัติในการชวยสงเสริมความผูกพันระหวางมารดา-ทารก

และการใหนมแมครั้งแรก 

 โรงพยาบาลชุมแสงเปนหนึ่งในโรงพยาบาลของรัฐทีดําเนินนโยบายสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมตาม

กิจกรรม บันได 10 ขั้น สูความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม แผนกหองคลอด โรงพยาบาลชุมแสงไดดําเนิน

กิจกรรมชวยแมในการใหลูกดูดนมทันทีภายหลังคลอดและใหลูกไดอยูกับแมนานที่สุดอยางนอย 1ชั่วโมงโดยมี

การปฏิบัติดังนี้  เมื่อทารกคลอดปกติในหองคลอดและไมมีภาวะแทรกซอน ใหวางทารกที่ตัดสายสะดือ ดูด

เสมหะ และซับตัวใหแหงแลวบนหนาอกแมที่เปลือยเปลา ใหหนาอกลูกแนบกับหนาอกแมทันที ใหแมโอบกอด

ลูกไวและใชผาหมหอตัวลูกกับแมไวดวยกันเพื่อปองกันการพลดัตกของลูกและการสูญเสียอุณหภูมิของลูก 

หลังจากนั้นจึงนําทารกไปชั่งน้ําหนัก ตรวจรางกาย ทําความสะอาดรางกายและกิจกรรมอื่นๆตามการดูแล



ทารกแรกเกิดปกติ และเมื่อมารดาไดรับการซอมแซมแผลฝเย็บเรียบรอยและอยูในระหวางการนอนพักผอน 

พยาบาลอุมลูกมาใหกระตุนการดูดนมแมอีกครั้งเพื่อใหมารดาไดเริ่มใหนมแมครั้งแรก  

 จากการดําเนินกิจกรรมดังกลาว แผนกหองคลอด ยังพบปญหาไมสามารถทํากิจกรรมดังกลาวไดตาม

ระยะเวลาที่กําหนดปญหาสวนใหญเกิดจาก จํานวนพยาบาลในการอยูเวรนอกเวลาราชการม ี1 คนจึงทําใหไม

สามารถอยูกับทารกและแมไดนาน นอกจากนี้ แมหลังคลอดทันทีอยูในภาวะออนเพลียและพยาบาลกําลัง

ซอมแซมแผลฝเย็บทําใหแมอาจรูสึกไมสะดวกและไมปลอดภัยในการโอบกอดลูกและแมอาจไมเคยไดรบัขอมูล

การสงเสริมความผูกพันระหวางมารดาและทารกโดยเร็ว(ไมไดฝากครรภหรือฝากครรภลาชา) 

 จึงไดมีการคิดคนนวัตกรรมการชวยพยุงทารกใหอยูในออมอกของแมดวยวิธีเนื้อแนบเนื้อภายในครึ่ง

ชั่วโมงแรกหลังคลอด และนาน 1 ชั่วโมงและไดมีการพัฒนาตอยอดตั้งแตป พ.ศ.2564 จนถึงปจจุบัน 

โดยลดภาระงานพยาบาลที่ตองดูแลแมและทารกขณะทํากิจกรรม ใหแมไดนอนโอบกอดลูกโดยมีที่วางแขน ใน

ทาทีสุ่ขสบายทารกปลอดภัย สงเสริมความผูกพันระหวางมารดาและทารกโดยเร็ว เนื่องจากการสงเสริม

กิจกรรมดังกลาวจะชวยใหลูกสามารถดูดนมแมไดเร็วขึ้นเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญอันจะชวยใหแมประสบ

ความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมในเวลาตอมาได 

 

2.จุดประสงคและเปาหมาย ของการดําเนินงาน 

 1.เพื่อสงเสริมความผูกพันระหวางมารดา-ทารกโดยเร็วภายในครึ่งชั่วโมงแรก และการใหนมแมครั้ง

แรกในหองคลอดนาน 1 ชั่วโมง                                                                                                                    

 2.เพื่อปองกันการพลัดตกจากออมอกของมารดาขณะโอบกอดหรือดูดนมมารดาหลังคลอด  

          3.ผูใหบริการและผูรับบริการมีความพึงพอใจตอการใชนวัตกรรมเรื่อง เข็มขัด มัดใจ อุนไอรัก 

 

 

3.กระบวนการผลิตผลงานหรือขั้นตอนการดําเนินงาน 

 1.มีการประชุมรวมกันในหนวยงาน ในการจัดทํานวัตกรรมเรื่อง เข็มขัด มัดใจ อุนไอรัก พรอมท้ัง

อธิบายวัตถุประสงค ขัน้ตอนการใชประโยชนและการประเมินผลใหเปนไปในแนวทางเดียวกัน                                                            

 2.จัดเตรียม เข็มขัดพยุงหลังผูใหญ ที่มีความความยืดหยุนไมแนนจนเกินไป แตมีความกวางสามารถ

โอบตัวมารดาและทารก และผาสําลี กวาง 30 นิ้ว ยาว 40 นิ้ว ซึ่งมีอยูใน set คลอด                                                     

 3.ดําเนินการในกลุมมารดาและทารกที่คลอดทางชองคลอดและไมมีภาวะแทรกซอน                  

 4.สํารวจความพึงพอใจของผูใหบริการและผูรับบริการตอการใชนวัตกรรม                            

 5.เก็บรวบรวมขอมูลการทํานวัตกรรม เพื่อพัฒนาอยางตอเนื่อง                               

4.ผลการดําเนินการ/ผลสําฤทธิ์/ประโยชนที่ไดรับ 

 จากผลการทดสอบประสิทธิภาพนวัตกรรมเข็มขัด มัดใจ อุนไอรัก ในมารดาที่คลอดและทารกแรกเกิด

ที่ไมมีภาวะแทรกซอน ป พ.ศ. 2563-2565 ไดรับการทํา skin to skin contact ทั้งหมด 176,128 และ 107 

ราย ตามลําดับ ระยะเวลาในการทํา มากกวา 30 นาที ทั้งในเวลาและนอกเวลาราชการ 75,75และ69ราย คิด



เปนรอยละ42.61,58.59,และ64.48 พัฒนาอุปกรณเสริมแขนรวมกับการใชนวัตกรรมเข็มขัด มัดใจ อุนไอรัก 

เพื่อใหมารดาสุขสบาย ลดการเกร็ง เมื่อยลา  ป พ.ศ. 2566 ไดรับการทํา skin to skin contact ทั้งหมด 99  

ราย  ระยะเวลาในการทํา มากกวา 30 นาที ทั้งในเวลาและนอกเวลาราชการ 69 ราย  คิดเปนรอยละ 69.69                

 ระดับความพึงพอใจของผูใหบริการตอการใชนวัตกรรมอยูในระดับดีมาก คิดเปนรอยละ 100 และ

ผูรับบริการคิดเปนรอยละ  89.9 

ผลการทดสอบ ป 2563 ป 2564 ป 2565 ป 2566 

Skin to skin contact (ราย)  176 128 107 99 

ระยะเวลาในการทํา Bonding (นาที) 

-ในเวลาราชการ  ≥  30 นาที   คิดเปนรอยละ 

-นอกเวลาราชการ ≥  30 นาที  คิดเปนรอยละ 

 

32.78 

26.09 

 

62.5 

56.81 

 

64.70 

64.38 

 

70.97 

69.11 

ระดับความพึงพอใจของผูรับบริการ (รอยละ) NA NA NA 89.9% 

ระดับความพึงพอใจของผูใหบริการ (รอยละ) NA NA NA 100% 

จํานวนการพลัดตกจากออมอกของมารดาขณะ

โอบกอดหรือดูดนม 

0 0 0 0 

 

5.ปจจัยความสําเร็จ 

 1. มีการทํางานเปนทีมในการคิดวิเคราะห ปญหา สาเหตุเพื่อหาแนวทางรวมกัน ในการทํา Skin to 

Skin Contact ภายในครึ่งชั่วโมงแรก และนาน 1 ชั่วโมง  

           2. เกิดการพัฒนาอยางตอเนื่อง (CQI) โดยการใชกลองรองแขน ซึ่งมารดาหลังคลอดขณะโอบตัว

ทารกมีโอกาสเกิดอาการเกร็ง และเมื่อยลา   

          3. มีการประเมินความพึงพอใจ ของเจาหนาที่หองคลอด โรงพยาบาลชุมแสง ซึ่งเคยใช เข็มขัด มัดใจ 

อุนไอรัก พบวา มีระดับความพอใจมาก การที่เจาหนาที่มีความพึงพอใจ ในการใช เข็มขัด มัดใจ อุนไอรัก เปน

การเพ่ิมความตระหนักและเขาใจถึงแนวทางการปฏิบัติในการชวยสงเสริมความผูกพันระหวางมารดาและทารก 

และการใหนมแมครัง้แรก  

 

6.บทเรียนที่ไดรับ(Lesson Learned) 

 การใชงานนวัตกรรมเข็มขัด มัดใจ อุนไอรัก ชวยสงเสริมความผูกพันระหวางมารดาและทารก และ

มารดาใหลูกดูดนมภายใน30นาทหีลังคลอด หรือดีท่ีสุดใหดูดทันทีหลังคลอด และเนื่องจากเข็มขัด  

มัดใจ อุนไอรัก เปนผาที่ไมยืดจึงไมกระชับแนบลําตัวมารดากับทารก และทางหนวยงานสูติกรรมไดไปอบรม 

นมแม โรงพยาบาลเด็กมหาราชินี และไดนําแนวทางมาพัฒนานวัตกรรมตอเนื่อง ซึ่งอยูในชวงระหวางเก็บ

รวบรวมขอมูล เพื่อนํามาพัฒนาตอยอดนวัตกรรมเปน ถุงอุนใจ สายใยรัก ตอไป 

 

 



7.การเผยแพร/การไดรับการยอมรับ/รางวัลที่ไดรับ 

 จากการประเมินผลงานดานอนามัยแมและเด็ก  โรงพยาบาลชุมแสงผานการประเมินมาตรฐานงาน

อนามัยแมและเด็ก ระดับดีเยี่ยม ป 2564 ซึ่งไดรับโลประกาศเกียรติคุณ ในวันที่ 1 มิถุนายน 2566 ณ.โรงแรม

ทีเค. พาเลช แอนด คอนเวนชั่น แจงวัฒนะ 

 


